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08:00 -08:30

08:30 - 08:40

08:40 - 09:00
09:00 - 09:20
09:20 - 09:40
09:40 -10:00
10:00 -10:30
10:30 - 11:00

> BLOQUE 1: Generalidades
Moderan: Dr. Jorge Fldndez y Dra. Camila Soler

Inscripciones y acreditacion

Inauguracion

Obesidad: Nuevos conceptos y afectacion sistémica
Dra. Tatiana Vasquez

Diabetes, prediabetes, RI, sindrome metabdlico: Aspectos
précticos en la consulta

Dra. Patricia GoOmez

Esteatosis hepdatica metabdlica: Nomenclatura, como
diagnosticar y sus repercusiones

Dr. Alex Ruiz

Sindrome cardio-reno-metabdlico y conexidon con esteatosis hepatica
Invitado Internacional: Dr. Adridn Proietti o,

Preguntas

Café

> BLOQUE 2: Diagnéstico de la enfermedad hepatica

Moderan: Dra. Lorena Castro y Dra. Paola Oyarzin

11:00 - 11:20
11:20 - 11:40
11:40 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 12:40
12:40 - 14:00

Alteracidén de pruebas hepdaticas con paciente con obesidad
y/o diabetes: Estudio y derivacién oportuna

Dr. Francisco Barrera

Evaluacién del consumo perjudicial de alcohol en la préctica clinica
Dr. Luis Bustamante

Métodos no invasivos para el estudio de la fibrosis hepatica: Cudndo pedir,
cémo interpretar y cuando derivar (estratificacién de riesgo)

Dr. Alex Ruiz

Video demo de Fibroscan
Dr. Alex Ruiz

Preguntas

Almuerzo con el Profesor
Casos clinicos con vision estratificacion fibrosis por Fibroscan
Invitado Internacional: Dr. Adridn Proietti =
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> BLOQUE 3: Tratamiento no farmacolégico y quirdrgico

Moderan: Dra. Patricia Goémez y Dr. Carlos Rau

14:00 - 14:20 Recomendaciones nutricionales:
¢Coémo mejorar los resultados en pacientes con MASLD?
Nut. Francisca Fuentes

14:20 - 14:40 Recomendaciones de ejercicio:

¢Qué dice la evidencia y coémo aplicarlo en la practica clinica?
Klgo. Sergio Martinez

14:40 - 15:10  Cirugia bariatrica/metabélica:
Indicaciones actuales y resultados a largo plazo

Dr. Carlos Carcamo

15:10 - 15:20 Preguntas

15:20 - 15:50 Café

> BLOQUE 4: Terapia farmacolégica
Moderan: Dr. Alex Ruiz y Dra. Maria Victoria Figueroa

15:50 - 16:20  Terapia farmacoldgica de la esteatosis hepatica metabdlica
en personas con obesidad y/o diabetes
Dra. Karina Elgueta

16:20 - 16:40 Farmacos en desarrollo y algoritmos de manejo prdctico de
manejo de la esteatosis hepatica metabdlica
Dr. Francisco Barrera

16:40 - 17:00 Enfoque holistico: Casos clinicos
Dra. Lorena Castro

17:00 -17:20  Algoritmos y mesajes para la casa
Dra. Karina Elgueta - Dra. Patricia Gémez - Dra. Lorena Castro

17:20 - 17:30  Preguntas




